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1. Servicio Social/Modalidad/Estrate Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zon Comunidad de Cuidado Casa Nostra
1.2 Localidad: Tunjuelito 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: ESPACIOS PARA LA REALIZACION | 5] 10] 2023 |ai| 26 10 | 2023

2.2. Nombre del encuentro:
Actividad 1.- Viajando por mi Patria
Actividad 2.- Este es mi hogar
Actividad 3.- El Taller del Artista
Actividad 4 - Homenajes

Actividad 5.- Celebrando la Vida

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:
Actividad 1. Claudia Esperanza Torres Sosa - Gerontologa

Actividad 2. Claudia Esperanza Torres Sosa - Gerontologa

Actividad 3. Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapia Ocupacional
Actividad 4. Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapia Ocupacional
Actividad 5. Neyla Constanza Rodriguez Franky -Terapia Ocupacional

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Estimular el sentido de pertenencia en la poblacién atendida y la apropiacién de su entorno institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Reconocer la importancia de la alegria en cada momento de la vida, su poder transformador y la sanidad que promueve en los seres
humanos que la experimentan

Actividad 2. Poner en la practica habilidades manuales e imaginacién decorativa en la elaboracién de prendas y accesorios las cuales daran
reconocimiento e importancia al interior de la Comunidad de Cuidado.

Actividad 3. Favorecer los procesos cognitivos y habilidades presentes en las personas mayores.

Actividad 4. Disefiar e implementar actividades culturales ludicas, recreativas, bajo un enfoque diferencial.

Actividad 5. Favorecer la comunicacion e interaccién con el entorno fortaleciendo lazos de amistad y compafierismo regulando emociones

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1. Viajando por mi patria - 12/10/2023 Se desarrolla una metodologia cooperativa, en la que las personas mayores siguen las
orientaciones dadas, con la finalidad de realizar sus tareas apoyandosén en el conocimiento de sus pares y las pautas referidas a partir de
sus conceptos y experiencias de vida. Se socializa el tema a tratar iniciando con la ponencia de que el dia 1 de agosto es el dia mundial de
la Felicidad, el origen en Colombia de la Celebracién y su finalidad.

Actividad 2. Este es hogar - 18/10/2023 - Se esté llevando a cabo una metodologia activa en la que el profesional es el guia y facilitador,
y las personas mayores protagonista o sujeto activo del mantenimiento de sus funciones residuales.El inicio de cada actividad es la
convocatoria , logistica ,reunion en el sitio determinado una vez ya reunidos , explicacion del desarrolo de la actividad y una dinamica inical
rompe hielos.

MO?/II:’I;;TO Actividad 3. El Taller del artista: (05/10/2023)Se inicia organizando los diversos materiales que se van a utilizar en este dia como: papel
INICIAL de color rojo y tijeras. Se invita a las personas mayores a que participen en el patio para que desarrollen las decoraciones propias del mes

de septiembre, para este mes se trabaj6 en la creacion de la pifiata del mes de septiembre con moldeado de papel, corte de corton y uso
de pegante, ademas el cumpleafiero mensual.

Actividad 4. Homenajes: (07/10/2023) Se da inicio a la actividad saludando a las personas mayores e invitandolas a participar en la
actividad en el patio poco a poco se van ubicando tanto el talento humano como el personal.

Actividad 5, Celebrando la Vida. (26/10/2023) Se reune a las persona mayores en el comedor, se organiza y delimita el espacio donde se
va a realizar el evento, organizando a las personas al rededor del patio, se les da la bienvenida a todos los participantes y se les comunica
la actividad a realizar, se colocan las mesas, manteles, tablero de bingo, se adecua el ambiente.




Actlvidad 1. Viajando por mi patria - Se reunen a las personas mayores en el comedor en donde se les pregunta la fecha,
algunos de ellos responden adecuadamente y otros refleren que hoy es el descubrimiento de America. Se socializa a las
personas mayores la fecha del Descubrimiento de America, ellos contestan preguntas como: Quien descubrio a America, el
nombre de las caravelas , en que afio fue descubierla America, entre otros. Tlempo seguido se coloca un video "El
descubrimiento Europeo de America” , el video se va pausando y se hacen analisis escuchando los aportes de las personas
mayores,

Actividad 2. Este s ml hogar - Se reunen a las personas mayores en el patio y lugo de realizar preguntas de ubicacién
lemporo-rspacial se soclaliza la actividad a desarrollar.

Se coloca en cada una de las mesas lijeras, papel seda de color negro y anaranjado y lanas de colores. las personas mayores seé
dan a la tarea de envolver cada una de las colombinas y alan el papel con una lana, luego de terminar la tarea cada uno de ellos
la entrega a uno de sus pares quien a su vez realizara la misma acflién con otro de sus pares.

Actividad 3. El Taller del Artista: Durante el desarrollo de la actividad se da las siguientes indicaciones sobre cudles van a ser
las decoraciones del mes de septiembre, cuales son las técnicas que se van a utilizar, la tecnica que se usara es moldeado de

332, papel crepe. Se separan en diversos grupos donde cada persona desarrolia la tarea que liene asignada, se da una pequefia
MOMENTO [induccién de como hacer corre clo uso de tijeras y papel. El objetivo principal es que las personas puedan realizar por si mismas
CENTRAL |ias decoraciones del hogar.

Actividad 4. Homenajes: Se inicia con la presentacién de la representacién de la Virgen en los cinco continentes y sus
comitivas realizando el rosario con la asistencia y participacion de personas mayores y el talento humano dando inicio al mes de
las misiones, en cada decena de da una breve explicacion de la fé representativa de cada lugar, se reza la decena y al finalizar
se enlona una cancién alusiva a la Virgen Maria.

Actividad 5. Celebrando la Vida: Se inicia dando la bienvenida a los asistentes e invitando a los demas a vincularse a la
celebracién de cumpleafios de las 11 personas mayores del mes, se realiza un breve dramatizado de mitos y leyendas alusivas
al dia dulce como la llorana y la madre selva posteiormente se invita a jugar el bingo preguntando al publico quienes van a
participar y organizandolos en las mesas se da inicio; los cuidadores se van ubicando en las mesas para ayudar a las personas
mayores en el juego y estar pendiente de los cartones y las fichas en cada puesto, al finalizar el juego se entrega el premio al
ganador y se realiza, el cumplearios con la "Serenta de Cumpleafios" del Grupo Interdisciplinario, con canciones alusivas al
tema, porteriormente se reparte el pastel con una bebida y se rompe la pifiata y se reparte los dulces entre los participantes
incluyendo las persona mayores que se encuentran en cambios de paosicién.

~ [Actividad 1.Viajando por mi patria - Para el cierre de la actividadse hacen preguntas generales sobre el tema tratado, una
lluvia de ideas sobre los apories de la historia en la vida actual y finalmente una sesion de ejercicio dirigido y finalmente una
dindmica de respiracién tipo relajacién por cinco minutos..

Actividad 2. Este es mi hogar - Al finalizar |a actividad se socializa a los participantes la importancia del trabajo en equipo, los
beneficios que lrae consigo la movilidad articular y el autocuidado emocional y social que ponemos en practica al realizar talleres
en grupo.

Actividad 3. El Taller del Artista. Finalmente se recogen los avances de las decoraciones, se invita a que en otros espacios las

Mosh‘ﬂaE.:l'T o |personas mayores sigan realizando y adelantando las decoraciones. Se agradece a los participantes se organizan los espacios y
FINAL  [®" espacios fuera de este dia se terminan las decoraciones.

Actividad 4. Homenajes: Al finalizar el rosario, se hace una oracién final a la Virgen, y se realiza un desfile con las
representantes de la Virgen de cada continente y su comitiva cantando los soldados de Maria, junto a las personas mayores
participantes.

Actividad 5. Celebrando la Vida. Al finalizar la actividad se agradece a los asistentes por su participacion y soiidaridad con sus
pares y se les invita a participar nuevamente en el proximo cumpleanos, se organizan a las personas mayores en el comedor y se
recogen los manleles, lableros y fichas del juego, organizando el lugar para la cena.

3. RECURSOS

* Recursos localivos
* Lapices
* Torre de sonido

* Papel Siluela Rojo.
* Micréfono Recurso Humanos :

* Sillas rimax Personas Mayores de la comunidad de cuidado
* Audios de musica, reflexiones. Profesionales

* Videos.

* Elementos de aseo.
' Musica

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

IAcllvldad 1. Viajando por ml patria - Se cuenta con la vinculacién de 68 personas mayores distribuidas en los espacios de comedor y patio,
los participantes responden de manera adecuada las preguntas realizadas, analizan en video proyeclado y en olros casos segun sea su
morbilidad sacan moraleja del audio escuchado como Jege Cepeda, Zoila Buitrago y Guillermo Castillo.

Actividad 2. Este o8 ml hogar - Se trabaja con grupos en patio y comedor en donde se logra reunir a 79 personas mayores entre las cuales
|se encniraban algunas a qulenes sa les asistio la envollura de la colombina, se cumple con el objetivo planteado en la facha prevista.
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Actividad 3. El Taller del Artista: Denlro de la actividad se pueden divisar muchos talentos que son impulsados al saber que su trabajo sera
expuesto en el hogar, prestan sus habilidades siempre y cuando su trabajo sea visto y mostrado en las instalaciones, asi mismo al nombrares
las palabras de ser artistas se llenaban de ilusion y trabajan mas a gusto y viendose a ellos mismos con ojos entusiatas sobre lo que creaban; la
persona mayor Ines Salguero presenta muchisimas hablidades de motricidad fina y siembre esta atenta a participar en todo tipo de actividades
por iniciativa propia, en general fue una sesion muy buena ya que se lograron adelantar muchas decoraciones, las personas mayores pueden
verse mas impulsadas cuando trabajan con sus propios medios, en este dia participaron 13 personas mayores.

Actividad 4. Homenajes: se realiza la actividad cumpliendo con la fecha y los objetivos propuestos,se puede observar mucha disposiciénde
las personas mayores pra la ejecucién de la actividad manteniendo cordialidad y respeto por las diferencias , y creencias de cada persona,
logrando reunir para la actividad 63 personas mayores.

Actividad 5. Celebrando la Vida: Se realiza la actividad cumpliendo con los tiempos y fecha propuesta inicialmente, se hace enterega de los

dulces de la pifata quitandoles su empaque y entregandolos para ser consumidos por las personas mayores, actividad en |a que participan 89
personas mayores

En constancia de |a realizacién de la actividad firman:

Persona 1:
£ ey
Luis Nestor Reyes C.C.No 13952862 )x/// ﬁ 1&‘5‘
Persona 2:
]
Maria Ines Salguero Mendez, C.C. No 28777821 Hon P
A
Persona 3: = /\ \
. AIV-ZaN
Segundo José del Carmen Gutierrez Siabatto C:C: 19059956 7\*’ [;\ !
i ¢ 12 J
Persona 4: ¥ J

Libardo Ortegon Gutiérrez CC: 19162402

Persona 5:
. —_
Fabiola Londonio Giraldo CC.20266904 A
Coordinadora:
Adriana del Pilar Amortegui C.C.. No 52506519 (/-

Fecha de evaluacién del encuentro: 26 /10/2023

Nombre del profesional que evalla:

Claudia Esperanza Torres Sosa  C.C. No 52047593

Neyla Constanza Rodriguez Franky C.C. 51890221
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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